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SKÚŠOBNÝ PORIADOK
DECEMBER 2002

8.kyu

KIHON

1. UHD, seiken čoku cuki, džodan, čudan a gedan

2. UHD, san ren cuki

3. UHD, šomen uraken uči (udierať na koreň nosa)

4. UHD, age uke (džodan uke), uči uke, soto uke, gedan barai

5. HD, kin geri, mae geri (čudan)

KIHON IDO

1. ayumi aši (chôdza vpred) v SD s čudan oi cuki

2. ayumi aši (chôdza vpred) v ZD s čudan oi cuki

3. ayumi aši (chôdza vpred) v SD s džodan, čudan gyaku cuki

4. postupovať a ustupovať s ayumi aši a suri aši v BP

5. ustupovať s gedan barai v ZD

6. postupovať s čudan mae geri v ZD (ayumi aši)

7. HD, tai hiraki, striedavo na obe strany

8. HD, tai sabaki

a) cvičenec začína pohyb pravou nohou pri premiestňovaní vpravo; ľavou nohou pri premiestňovaní vľavo, rozšíri postoj do dvojnásobnej šírky, potom pritiahne opačnú nohu do HD (posun suri aši)

b) cvičenec začína pohyb ľavou nohou pri premiestňovaní vpravo; pravou nohou pri premiestňovaní vľavo, rozšíri postoj do dvojnásobnej šírky, potom pritiahne nohu do heisoku dači, potom vykročí druhou nohou do HD (posun cugi aši)

KUMITE


Súperi stoja proti sebe v postoji UHD na vzdialenosť vystretej ruky. Všetky kryty sa robia zvonka, t.j. kryt dopadá na súperovu ruku z jej vonkajšej strany.

1. Útočník: UHD, džodan cuki, striedavo pravá/ľavá

Obranca:
UHD, džodan uke, striedavo

2. Útočník: UHD, čudan cuki, striedavo pravá/ľavá

Obranca:
UHD, soto uke, striedavo

3. Útočník: UHD, gedan cuki, striedavo pravá/ľavá


Obranca:
UHD, gedan barai, striedavo

KATA


taikyoku džodan I.


taikyoku čudan I.

7.kyu

KIHON

1. UHD, gamen šuto uči

- druhú ruku cvičenec priťahuje pred plexus solaris

2. UHD, yokomen šuto uči

- druhú ruku cvičenec priťahuje otvorenú do hikite

3. UHD, kake uke

4. SHD, šita (ura) cuki

5. SHD, sayu uraken uči

6. SHD, harai otoši uke

7. ZD, čudan gyaku cuki

8. HD, čudan mavaši geri

9. HD, gedan sokuto geri

KIHON IDO

1. ayumi aši v ZD s džodan gyaku cuki

2. ayumi aši v ZD s aši barai

3. ayumi aši uširo (vzad) v ZD s gedan barai a džodan gyaku cuki

4. ayumi aši, suri aši v NAD

5. cugi aši (posun bez prekročenia - začína zadná noha) v BP

6. tai sabaki v BP

a) premiestňovanie suri

· pohyb do strany v postoji s pravou nohou vzadu začína pri pohybe vľavo ľavá noha, vpravo pravá noha

b) premiestňovanie cugi

· v postoji s pravou nohou vzadu začína pri pohybe vpravo ľavá noha, vľavo pravá noha

7. tai hiraki v BP

· zadná noha v BP sa presunie do hanko dači (vyššie SHD so skrátenou šírkou o šírku chodidla)

8. postupovať s čudan oi cuki v SHD (45 st. uhol postoja k smeru pohybu)

KUMITE

1. Útočník: ZD, oi cuki džodan

Obranca:
z HD do ZD s age uke a vzápätí gyaku cuki

2. Útočník: ZD, oi cuki čudan

Obranca:
z HD do ZD so soto alebo uči uke a vzápätí gyaku cuki

3. Útočník: ZD, mae geri


Obranca:
z HD tai hiraki

KATA


taikyoku džodan II.


taikyoku čudan II.

6.kyu

KIHON

1. BP, vykročiť do ZD s kizami cuki, prednú nohu vrátiť späť do BP

2. BP, vykročiť do ZD s gyaku cuki, prednú nohu vrátiť späť do BP

3. UHD, nagaši uke

4. UHD, čo uke

5. UHD, age empi uči, mavaši empi uči

6. SHD, otoši empi uči, yoko empi uči

7. ZD, kizami cuki džodan a gyaku cuki čudan (dôraz na prácu bokov)

8. HD, yoko geri gedan

KIHON IDO


Základný súbor kihon ido:

1. z BP do ZD ayumi aši s oi cuki čudan, prednú nohu vrátiť späť do BP

2. z NAD do ZD s vykročením s čudan gyaku cuki, po ukončení úderu prekročiť do opačného NAD, ruky sa vrátia do polohy kamae

3. BP, ayumi aši s čudan mae geri

4. BP, ayumi aši s čudan mavaši geri

5. BP, suri aši s yokomen uraken uči

6. BP, mae geri do ZD s oi cuki džodan

7. BP, aši barai do ZD s oi cuki džodan

8. BP, uširo suri aši (vzad) s kake uke

KUMITE

1. Útočník: z BP do ZD s kizami cuki džodan

Obranca:
z BP  ustúpiť do ZD s age uke a protiútok gyaku cuki, útočník i obranca sa vrátia do BP s kamae

2. Útočník: z BP do ZD s gyaku cuki čudan

Obranca:
z  BP ustúpiť do ZD s nagaši uke (blok dopadá na útočiacu ruku zvonka) a gyaku cuki

3. Útočník: z BP mavaši geri čudan

Obranca:
z BP so suri aši vpred, zároveň obranca vykonáva čo uke

KATA


taikyoku kake uke I.


taikyoku gedan I.

5.kyu

KIHON

1. BP, vykročiť do ZD s kizami cuki džodan, gyaku cuki čudan, potom prednú nohu vrátiť späť do BP

2. BP, vykročiť do ZD s džodan yokomen uraken uči, prednú nohu vrátiť späť do BP

3. UHD, teišo cuki

4. HD, tai hiraki so sukui uke, alebo nagaši uke

5. HD, yoko geri čudan

6. BP, tai sabaki s krytom

· na oi stranu s nagaši alebo sukui uke, na stranu gyaku s kake uke alebo harai otoši uke

· v BP s pravou nohou vzadu pohyb vľavo začína ľavá noha, pohyb vpravo začína pravá noha (premiestňovanie suri aši)

KIHON IDO

1. BP, predná noha do ZD s gyaku cuki džodan, zadnú nohu pritiahnuť do BP (BP suri aši gyaku cuki)

2. BP, predná noha do ZD s kizami cuki džodan, zadnú nohu pritiahnuť do BP (BP suri aši kizami cuki)

3. BP, suri aši kizami a gyaku cuki, z BP sa predná noha presunie do ZD, kizami cuki dopadá zároveň s došliapnutím prednej nohy, po vykonaní gyaku cuki pritiahnuť zadnú nohu do BP

4. BP, prekročiť do kosa dači, yoko geri vpred, dokročiť opäť do BP

5. BP, ustupovať so suri aši s age uke alebo harai otoši uke, vykročiť prednou nohou do ZD s gyaku cuki, vrátiť prednú nohu do BP s kamae 

6. BP, ayumi aši do ZD s kombináciou oi cuki a gyaku cuki, po úderoch stiahnuť prednú nohu do BP s kamae

7. NAD, vykročiť prednou nohou do ZD s gyaku cuki džodan, zadnou nohou mae geri, prekročiť do NAD

8. BP, postupovať s mae geri zadnou nohou, po kope dokročiť do ZD s gyaku cuki, prednú nohu stiahnuť do BP s kamae

KUMITE

1. Útočník: BP, suri aši s yokomen uraken uči

Obranca:
BP, ustúpiť so suri aši  s  mae sori mi (záklon),  vykročiť vpred s gyaku cuki čudan

2. Útočník: BP, mavaši geri čudan (džodan)

Obranca:
BP, pristúpiť k súperovi so suri aši s krytom čo uke, vykonať náznak aši barai na opornú nohu súpera

3. Útočník: BP, vykročiť so suri aši vpred s kizami cuki

Obranca:
BP, suri aši vzad,  obranca  zároveň vykoná prednou rukou v kamae nagaši uke, potom vykročí so suri aši a udiera gyaku cuki čudan

4. Útočník: BP, ayumi aši do ZD s oi cuki 

Obranca:
BP, ustúpiť s ayumi aši  do opačného BP s  nagaši uke, vykročiť prednou nohou do SHD s yoko empi uči

KATA


taikyoku kake uke II., taikyoku gedan II., geki sai dai I.

4.kyu

KIHON

1. UHD, mavaši uke a teišo yama cuki

2. UHD, džoge uke

3. HD, čudan uširo geri

4. HD, ura mavaši geri čudan

5. BP, tai sabaki s krytom a úderom

· na oi stranu s nagaši alebo sukui uke, na stranu gyaku s kake uke alebo harai otoši uke, vykročiť prednou nohou do ZD s gyaku cuki

· v BP s pravou nohou vzadu pohyb vľavo začína ľavá noha, pohyb vpravo začína pravá noha (premiestňovanie suri aši)

KIHON IDO

1. BP, pritiahnuť zadnú nohu do ZAD, vykročiť prednou nohou do ZD s gyaku cuki, prednú nohu vrátiť späť do BP (cugi aši gyaku cuki)

2. BP, pritiahnuť zadnú nohu do ZAD, vykročiť prednou nohou do ZD s kizami cuki, pritiahnuť prednú nohu do BP (cugi aši kizami cuki)

3. BP, pritiahnuť zadnú nohu do ZAD, vykročiť prednou nohou do ZD s yokomen uraken uči, prednú nohu vrátiť späť do BP (cugi aši yokomen uraken uči)

4. BP, pritiahnuť zadnú nohu do ZAD, vykročiť prednou nohou do ZD s kizami a gyaku  cuki, prednú nohu vrátiť späť do BP (cugi aši kizami a gyaku cuki)

5. BP, pritiahnuť zadnú nohu do ZAD, prednou nohou mae geri  a vykročiť do BP (cugi aši mae geri)

6. BP, pritiahnuť zadnú nohu do ZAD, prednou nohou mavaši geri  a vykročiť do BP (cugi aši mavaši geri)

7. BP, postupovať zadnou (hineri) nohou ura mavaši geri čudan

8. BP, postupovať zadnou (hineri) nohou yoko geri

9. BP, prekročiť do kosa dači, yoko geri, vykročiť v suri aši s yokomen uraken uči, BP

10. NAD, vykročiť do ZD s kizami a gyaku cuki, mae geri, prekročiť do opačného NAD

11. BP, aši barai, vykročiť podrážajúcou nohou do ZD s oi cuki a gyaku cuki, pritiahnuť prednú nohu do BP

KUMITE

1. Útočník: BP, suri aši kizami cuki džodan

Obranca:
BP, tai sabaki s kake uke, blok dopadá zvonku na útočiacu ruku, prednou nohou vykročiť do ZD s gyaku cuki, útočník i obranca sa vrátia do východzieho BP

2. Útočník: BP, suri aši gyaku cuki čudan

Obranca:
BP, tai sabaki nagaši uke, blok dopadá zvonku na útočiacu ruku, vykročiť prednou nohou do ZD s gyaku cuki

3. Útočník: BP, mae geri alebo yoko geri zadnou nohou

Obranca:
BP, tai sabaki s harai otoši uke, blok dopadá na útočiacu nohu zvonka, vykročiť prednou nohou do ZD s gyaku cuki

KATA


taikyoku mavaši uke I., geki sai dai II.

3.kyu

KIHON

1. BP, prednou nohou mavaši geri

2. BP, prednou nohou yoko geri

3. BP, prednou nohou ura mavaši geri; techniky vykonáva cvičenec bez prisunutia zadnej nohy v postoji

4. UHD, furi uči

5. UHD, kagi cuki

6. UHD, kakuto uke, teišo uke oboma rukami

7. BP, vykročiť prednou nohou do ZD s haito uči, vrátiť prednú nohu do BP

8. NAD, kansetsu geri

KIHON IDO

1. BP, suri aši kizami cuki do BP, suri aši gyaku cuki do ZD

2. BP, cugi aši mae geri (okuri mae geri), vykročiť kopajúcou nohou do ZD s gyaku cuki, vrátiť prednú nohu do BP

3. BP, cugi aši mavaši geri (okuri mavaši geri), vykročiť kopajúcou nohou do ZD s gyaku cuki, vrátiť prednú nohu do BP

4. BP, suri aši gyaku cuki, cugi aši džodan mavaši geri (okuri džodan mavaši geri), prednú nohu vrátiť do BP

5. BP, hineri nohou ura mavaši geri čudan, vykročiť kopajúcou nohou do ZD s gyaku cuki 

6. BP, hineri nohou mavaši geri čudan, vykročiť kopajúcou nohou do ZD s gyaku cuki džodan

7. BP, mavaši (kubi) geri džodan zadnou (hineri) nohou, dokročiť so suri aši do BP s yokomen uraken uči

8. BP, postupovať s aši barai zadnou nohou (ayumi aši), dokročiť podrážajúcou nohou za druhú do ZAD, výkrok druhou nohou do ZD s čudan gyaku cuki, vrátiť do BP

KUMITE

1. Útočník: BP, vykročiť prednou nohou do ZD s gyaku cuki alebo kizami cuki čudan

Obranca:
BP, blok nagaši uke dopadá na útočníkove predlaktie zvonku, zároveň prednou nohou aši barai zvnútra na prednú nohu útočníka, potom gyaku cuki čudan

2. Útočník: BP, mae geri 

Obranca:
BP, tai sabaki (pohyb začína predná noha) so sukui uke gyaku rukou, zároveň oi ruka uchopí útočníka za karate gi  na prsiach, prikročiť s cugi aši, prednou nohou náznak aši barai na útočníkovu opornú nohu 

3. Útočník: BP, mavaši geri zadnou (hineri) nohou

Obranca:
BP, čo uke, náznak aši barai zadnou nohou

KATA


sančin


tenšo


taikyoku mavaši uke II. 

2.kyu

KIHON

1. BP, nagaši cuki

2. NAD, prednou nohou mae geri čudan a kansetsu geri (nohu medzi kopmi neklásť na zem)

3. BP, prednou nohou kombinácia mavaši geri a yoko geri (nohu medzi kopmi neklásť na zem, zadná noha v postoji zostáva v pôvodnom postavení)

KIHON IDO

1. BP, výkrok do ZD s džodan gyaku cuki, potom pritiahnuť zadnú nohu do ZAD a zároveň s týmto pohybom džodan kizami cuki druhou rukou, potom vykročiť opäť prednou nohou do ZD súčasne s džodan (čudan) gyaku cuki, po údere sa predná noha vráti do BP

2. NAD, vykročiť prednou nohou do ZD s čudan gyaku cuki, mae geri čudan hineri nohou, vykročiť kopajúcou nohou do ZD s gyaku cuki, vrátiť prednú nohu späť do NAD

3. BP, prednou nohou vykročiť do ZD s gyaku cuki, ura mavaši geri džodan, BP

4. BP, aši barai, dokročiť otočený o 180° do ZAD (chrbtom k smeru pohybu), druhou nohou uširo geri čudan, dokročiť opäť otočený vpred do BP
5. BP, postupovať s uširo mavaši geri džodan

6. BP, prekročiť do kosa dači, joko geri, vykročiť kopajúcou nohou do ZD s čudan gyaku cuki, potom sa predná noha vráti späť do BP

7. BP, mavaši geri hineri nohou, kopajúca noha po kope vykročí vpred v suri aši s yokomen uraken uči, predná noha v postoji opäť vykročí do ZD s gyaku cuki, potom sa predná noha vráti späť do BP.

8. BP, uširo geri vpred zadnou nohou, dokročiť opäť otočený vpred do ZD s gyaku cuki, vrátiť prednú nohu do BP

KUMITE

1. Skúšobná komisia určí tri rôzne druhy útokov, obranca vykonáva adekvátnu obranu a protiútok.

2. Útočník predvedie tri rôzne ľubovoľné útoky, obranca vykoná primeraný protiútok s diae.

KATA


saifa


sančintenšo

1.kyu

KIHON IDO

1. BP, výkrok do ZD s džodan kizami cuki, potom pritiahnuť zadnú nohu do ZAD a zároveň s týmto pohybom čudan gyaku cuki druhou rukou, potom vykročiť prednou nohou do ZD  s čudan kizami cuki, po údere sa predná noha vráti späť do BP

2. NAD, postupovať do ZD s džodan kizami cuki, hineri nohou mae geri, dokročiť naspäť za prednú nohou do ZAD, potom prednou nohou vykročiť do BP, zadnou hineri nohou čudan mavaši geri, dokročiť do NAD

3. BP, hineri mavaši geri čudan, dokročiť kopajúcou nohou chrbtom vpred do ZAD otočený  o 180°, druhou nohou džodan mavaši uširo geri, dokročiť opäť otočený vpred do BP
4. BP, zadnou nohou uširo mavaši geri, dokročiť do ZD s gyaku cuki čudan , pritiahnuť prednú nohu do BP

5. BP, hineri nohou mae geri, kopajúcu nohu stiahnuť do hiki aši (nohu neklásť na zem), mavaši geri, vykročiť kopajúcou nohou do ZD s gyaku cuki, stiahnuť prednú nohu späť do BP

6. BP, vykročiť prednou nohou do ZD s kizami cuki, zadnou nohou aši barai, dokročiť do ZAD, druhou nohou gedan sokuto geri, BP

KUMITE

1. Modelová forma džiu kumite podľa rozhodnutia skúšobnej komisie

2. Predviesť a vysvetliť aplikácie katy SAIFA a SEINČIN

KATA


seinčin

1.DAN

KIHON

1. z BP džodan kizami cuki + dozadu do NAD soto uke + čudan gyaku cuki 

2. z HD tou istou nohou mae+yoko+mavaši+uramavaši geri

KIHON IDO

1. Postupovať v ZD s oi-cuki čudan

2. Postupovať v ZD s oi + gyaku cuki (džodan + čudan)

3. Postupovať v SD so san-ren cuki (džodan + 2x čudan)

4. Postupovať v NAD s gyaku cuki + joko geri + gyaku cuki

5. Postupovať v BP mae geri + gyaku cuki + mae geri (čudan)

6. Postupovať v BP mavaši geri + gyaku cuki + mavaši geri (džodan)

7. Postupovať v BP uširo geri + gyaku cuki  (čudan)

8. Postupovať v BP džodan mavaši geri + džodan ureken uči + čudan gyaku cuki

9. Postupovať z BP kizami cuki + gyaku cuki  cez jori aši a cez cugi aši džodan kizami + čudan gyaku cuki

10. Postupovať cez suri aši z BP džodan gyaku cuki + ura mavaši geri zadnou nohou + gyaku cuki čudan

11. Postupovať v BP uširo mavaši geri džodan + gyaku cuki čudan cez cugi aši

12. Kaiten geri vo dvojiciach (jeden kope mavaši geri džodan)

KUMITE

Športový zápas 3x3 minúty

KATA

sančin, tenšo, saifa, seinčin, sanzeru – hodnotiť postup

BUNKAI


saifa a senčin názorne

2. DAN

KIHON: Ako pri 1. Dane

KIHON IDO: Od 1 až po 9 ako pri 1. Dane

10. Vlastnú kombináciu s tromi technikami (aspoň jeden kop)

11. Obrana proti útoku palicou: 

· zvrchu

· pichom

· z boku

12. Obrana proti útoku nožom:

· z hora

· pichom

· zospodu

KATA: sančintenšo, saifa, seinčin, sanzeru, šisočin-postup

BUNKAI: seiči a sanzeru názorne ukázať na partnerovi

3. DAN
Techniky určuje skúšobná komisia.
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